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'La réforme de I’enseignement en voile
T

| | e Evolution des attentes des pratiquants
| e Apparition de nouveaux supports

e Apparition de nouvelles formes de pratique

e Actualisation des conceptions de |'apprentissage
| e Baisse de fréquentation dans les bases nautiques

i Une réforme pour répondre a |'évolution du

terrain
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Une démarche tournée vers le pratiquant
oy

| e Rendre possible son projet de
| navigation

B | e Baliser sa progression dans différents
domaines de l'activité

.| || e Accompagner sa progression vers
| l’autonomie



® | \Prendre en compte les attentes et les caractéristiques des
\ | pratiquants

Prendre en compte l'offre et le projet du club

r
N
t Prendre en compte la situation du jour




3 domaines de compétence dans la progression

(519 v

Exploiter les variables du milieu
du support pour optimiser son r

TRAJECTOIRES DIR

@ @ @ @ Coordonnerlesactio

(gréement/déplacen
vitesse.

@J @ @ @ Adapter constamm:

en fonction de I'allur
mer, pour optimiser

TRAJECTOIRES INDIR

@ @ Coordonnerlesactio

(greement/déplacen
gain au ventou le gi

@ @ @ @ Augmenter le gain ¢

les virements ou le:
manceuvres aux cor

)
@_’ Gérer et coordonne
manceuvres.

@ @ Choisir la trajectc

(adonnantes/refusar

oD% (8 ) v
4b || 55 |Repérerles zonesd

plus ou moins forts.

Lé: Maitriser ['utilisatior

navigation (GPS, e
de jour comme de n

1 . SECURITE

Appliquer les consignes de sécurité
enoncées par le moniteur.
Limiter les risques de bless

shA S
relevé de voile en planche.
.Ff W A - - P
;é ég\ <@égequlper avec le matériel |
Yy
g é§ @A Rester attentif aux conseils
N
@ Ef% f’éf\% ASe préparer au remorquage

N
@ Savoir utiliser les winches ¢

3
é\ Se déplacer en équilibre su

2y st

Connaitre et respecter les procédures
et les manceuvres de sécurité fondam

& & @ A Se regrouper.
& & A A Signaler ses difficultés.
& & @A Expeérimenter les manceuvr

dans des conditions am
ressalage d'un bateau, mis:

@&&A Repérer les dangers éve

propose.

A Participer aux mancsuvres
port.

@)

Percevoir les éléments de I’environnement
qui influent directement sur sa pratique.

SENS MARIN

AR A TR N . i .
{ )| "&,“ | Connaitre la dynamique des marées, ou les éventuels

mouvements d'eau en plans d'eau intérieurs.

AN S R
"-Qg" '@' '.g.' @' Evaluer la force du vent et 'état de la mer.
AR A TR

'@' '&' '&! é‘ Situer sa zone de départ.

A A A ) .
{ /| "g” | Connaitre les espéces naturelles les plus courantes

rencontrées sur le plan d'eau.

(3 )) SENS MARIN - ENVIRONNEMENT @Y

Connaitre les éléments de I'environnement
pour anticiper sur les conditions de sa pratique
et de sa sécurité.

ENVIRONNEMENT

SENS MARIN

AR AR N
{ J@};"\g)‘ | Connaitre les fondamentaux du matelotage en vue

d'assurer les réparations de fortune.

R AD AR ) R ) )

{ /| "&J | Repérer la présence et l'orientation du courant.

Ol A TAN TR . . R L

[ )\ ‘l@; | Connaitre les principales régles de route pour éviter

— les abordages.

TSR TAN B " . . " .
| /| "\%’! | Connaitre les principaux réglements lies aux sites
p

- - de pratique.
A SR
lﬁ]@i ‘Aj@' Respecter les autres usagers de [lespace de
- 77 77 navigation.
ENVIRONNEMENT

Y-Sy N
| @.‘ @ ! A‘ @' Connaitre les espéces naturelles protégées du site

~ de pratique.



Des niveaux, une progression
vers I'autonomie

NIVEAU 1 Se déplacer a la voile sur un trajet choisi
Premiers bords et encadré par le moniteur.

e
b

NIVEAU 3 Evoluer librement dans une zone de
Evolution navigation surveillée.

NIVEAU 4 Naviguer en autonomie et choisir sa
Autonomie  zone de pratique.

NIVEAU 5 Naviguer de fagon performante et
Maitrise responsable.

Y AS s 2

Deériveur Planche a voile Catamaran Habitable
|



Autonomie = affranchissement du mono /
élargissement du périmeétre

NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4 NIVEAU 5

Evoluer suivant un parcours Evoluer dans I’espace vent  Partir et revenir dans un Naviguer en autonomie
défini espace surveillé méme en tout en recherchant la
surpuissance simplicité (jamais se mettre
en difficulté) « Naviguer en
bon marin »
Repéres parcours / Construction espace vent/  Surpuissance / équilibre / Conception du plan de
trajectoires directes trajectoires indirectes / anticipation sur les navigation / Notion de
Liaisons simples virement de bord et trajectoires cadre
empannage Facilite le pilotage /
Liaisons complexes anticipe sur I’évolution des

conditions de navigation
Prise en compte des
caractéristiques du plan

d’eau
Etre attentif et appliquer Connaitre et respecter les Etre capable d’assurer sa Savoir limiter les risques,
les consignes du moniteur ~ fondamentaux de la sécurité dans des seul et dans des situations
sécurité conditions normales de inhabituelles

navigation

SOUS-PUISSANCE SURPUISSANCE




Le passeport: un guide, deux

outils...
il B
LA CARTE PROGRESSION CERTIFICATION

TECHNIQUE, SECURITE, ENVIRONNEMENT DES NIVEAUX ET EXPERIENCES

o\
SENSATION  PERFORMANCE expLORA

B 'les FFoile

FF»oile



La carte progression, un outil 1 ., TECHNIQUE )

de dialogue avec le | =~
: ’z : ?,‘E‘TS bR e ren
prathuant’ d evaluatlon Et MISE A L'EAU EMBARQUEMENT
d’autoévaluation W
4

Orienter le support (et le gréement en PAV) avant
d'embarquer.

Embarquer sans comprometire I'équilibre.
&a Se préparer au départ (gréement hors de I'eau).

__Aﬂ Se préparer au départ a la voile ou au moteur.
—

-Permettre de passer le contrat
pédagogique

TRAJECTOIRES DIRECTES

Gonfler la voile pour avancer.

Lacher la main arriére pour rétablir son équilibre.

-Animer des bilans

Utiliser la barre pour se diriger
(ou le greement en PAV).

- Valider les acquis, (non . CHANGEMENT DAMURE
chronologiques) S\ 2 Utiliser la barre pour changer d'amure.
. ” . Faire tourner la planche sous ses pieds, sans lacher
indépendamment du niveau SN e p

cre » G B2, ien:i:rﬁngaeiirrgcurchangerdecotesanscompromettre
certifié ou non | '

ARRET

: ; - _ (PAV : gréement hors de I'eau).
.A., Utiliser la barre pour ralentir.



Le livret de certification
FFVoile
Niveaux et experiences

| CERTIFICATION
\ DES NIVEAUX ET EXPERIENCES
\Un seul document de
| | reference
x
g _
= \ Un outil

~L 1 | . L,
awserwce des activités
Q0

\ganisées par le club

\
: \
| FRAN \\-—4\ \
: \
J@E‘\‘SE \

\\\__J‘\ FFyoile




EXPERIENCES VOILE

Partie & remplir par le moniteur :
Mom du club -

| | Décrire les parcours

0 ECOLE DE CROISIERE
o CROISIERE*

Date - oo Durée de navigation (en heures) - ..

Mom du moniteur :

Signature :
Matériel ufilisé -

Force de vent maxi rencontrée
—

............................................... Observations | ...

~ Conditions de mer :

LUtilisation :

SpinnaherD Trapsze 0 kamais[] :|:-:|15|m|:5|:|

Rdle{s) & bord :

e A

Partie 4 remplir par le moniteur ou le skipper :
Mom du club ou du bateau :
Date :

. Durée de navigation (en heures) - ..
Mom : Signature :
Portde départ: Mom du bateau :

Typedubateau - Mbre de jours de navigation © .
Escales :

.................................. Distance maxi d'un abri - ..
Réle(s) a bord - eal] coalJ cos[] Force duventmaxi -
Mbre de Milles parcourus @ . Mbre de nuits en navigation © .
Mavigation sous spi[(]

Observations :

Mbre d"équipiers abord & .

Bl

o N l. \"
“4 'i\\'f‘“ Al
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Attester les expériences...

. Attestation d’expérience . .
|| NivEAU d’au moins 120 heures EXPERIENCES REGATES*
| de navigation.
| Certifié le : -
ll - Nom ou cachet DATE GRADE CACHET DU CLUB | RESULTAT
' A&
|| : N chet
o =\ iom Ou Cal
| L'enregistrement
\ de 120 heures
| d'expenience -
dans le livret . Nom ou cachet
\ permet I'acces
\ au niveau 4. By
| Attestation déiiviee i ) Nom ou cachet
\ par un évaluateur
. NS FFVoie habiité. NI
|
|
\‘ . Naviguer en autonomie
NivEAU et choisir sa zone
\ \ de pratique.
| Certifié le :
Ll A
\ Niveau d'accés b)é,
pour la fonction
\ d'aide moniteur \
! Attestation déiivrée &
\ \ par un évaluateur
. N5 FFVoile habilite. i \
I‘ Niveau
|

recommandé
| pour Pacces aux

rén
'a Y
compétitons de
\ II grade 5A et 4. - A5

CHEF DE QUART
19

* [ historique d'un licencie est accessibie
sur e site internet de (3 FFVoile - www fiole.ong
u‘ |

16




Vie \
g . :
|

V;I‘ider des niveaux
d’autonomie

Une responsablllte pour
[e mdnlteur qui
ehgage sur les
prerogatlves confiées
i qux prathuants

n mchlteur peut
C|ert|f|er les niveaux
FFVmIe de 1a3

NivEau (2 y

Certifié le

Atteindre tout point du plan
d'eau, sur un trajet choisi
et encadré par le moniteur.

Mom ou cachet

Mom ou cachet

Mom ou cachet

Ll Sl ] N

Mom ou cachet

NivEAU e)

i|||-|r'5,-:.||

Meco I] mande
10 ACCAS AN
u::’u;' ,.'IF' itions
oe grade 5 B.

Ce rtII'iE e

Evoluer librement
dans une zone de
navigation surveillée.

Mo ou cachet

Mo ou cachet

Mo ou cachet

MPW&

Mo ou cachet

18



Le niveau 3 : une
reference utile pour :

. _ Evoluer librement

* Espace nautique HNER 9) Caviation str kil

survellle Cortié e .
 Entrainement auto E

encadré des 3; om ou cachet

coureurs du club == e
* La location ou le prét o A

de matériel Eompatians 1 om ou cache

e grade 5 A. -

« Acces ala
competition...



Le niveau 4 : la référence pour I'acces aux fonctions

d’aide moniteur

Validation
reservee aux
Evaluateurs

habilites par la

ligue

. Aftestation d’expérience
NivEAU d’au moins 120 heures

L'enregistrement
de 120 heures
dexpérience
dans le livret
permet 'accés
au niveau 4.

Attestation délivree
par un evaluateur
N5 FFVoile habilité.

de navigation.
Certifié le :

Nom ou cachet

Nom ou cachet

MNom ou cachet

MNom ou cachet

Niveau d'acces
pour la fonction
d"aide moniteur

Attestation défivré
oar un evaluate.,
Moo viilit.

Niveau .
fecommande
pour Faccas aux
competitions de
grade 5A er 4,

NivEAU o

Naviguer en autonomie
et choisir sa zone
de pratigue.
Certifié le -

CHEF DE QUART
19

A partir de 16 ans, et sur justifi

il

A partir de 14 ans, et sur
justification du niveau 4 ;

. Nbre de jours © ..

Suppors :

CACHET DU CLUB

[ Aide moniteur

Nom du tuteur :

O Jeune arbitre

[ Aide entraineur

Qualification :

. Mbre de jours - ..

Suppors :

CACHET DU CLUB

[ aide moniteur

[ Jeune arbitre

[ Aide entraineur

Nom du tuteur : Qualification :
CACHET DU CLUB

Période © ..o Nbre de jours - ...

Lieu :

Suppors :

O aide moniteur

Nom du tuteur :

O Jeune arbitre

O Aide entraineur

Qualification :

21




Le niveau 5 : laréféerence
pour :

 ['acces a la formation de
moniteur

Validation réservée aux
Evaluateurs habilités
par la ligue

Validation possible sur
plusieurs supports

== e @)

L'enregistrement
de 240 heures
dexpérence

dans le livret
permet 'acces
au niveau 5.

Attestation délivrée

par un evaluateur
M5 FPviile hahilié.

Certrﬁe le

Attestation d’expérience
d’au moins 240 heures
de navigation.

Mom ou cachet

Mom ou cachet

Mom ou cachet

Mom ou cachet

entraineur, de ]
jeung arhrfre et

Attestation délivrée
par un evaluateur
M5 FFvoile habilite.

Niveau
recommandé
pour Facces aux
COMPENTonNs

de grade 3.

NivEAU 6

Naviguer de

fagon performante
et responsable.

CHEF DE BORD

20




DOCUMENTATION POUR L'ENSEIGNANT

Le manuel «Ensedgner La volle»

Le DVD «Enselgner Lo vollen

'5.‘:.::"?:"3 LA vowp

.

Ce manuel présente armment mettre en oewure 1a
|g Gémarche denseignement de to Lolle.

«  Untrotement synthétigue et ILiustré oes sujets
traRés : occuelllr tes protiquants, construire une
situation d'animation, analyser tes conduites,
comprendre ies fondomentalx de Factiuis,
prendre en compte les caroc Srstiques des
publiss, animer des bilars et évaluer les

Un outt moderne pour fadiiter La mise en ceuure de
nouvetle démarche densefgnament de 1o volle

Des commentaires, des conseils et des uloéos
epliquatives.
» 3 menus «Pécagogiex (foire ulure Les projets
o2 noutgation, onimer kes situations, fodliter

l'opprentissoge) protiguants, fovoeiser Lanimation sportive

+  ElSmenus Sondomentauxs (meétéorotogle, compétitiue...
théore et réplages, séourite, progression, «  Des onsells et des oulits pratiquss & destinotion
enuironnament) e lenseignunt

* Unebale d outlis animations 30 indspensable « Compiélé par un lexique, une bibliogrophie el
pour animer les saances une foire aux guestions sur différents thémes.

DOCUMENTATION POUR 'ENTRAINEUR

Les essentiels du jeune régatier i u‘:n-d

Le
«Antmer lﬁ!ﬂtﬁ Sports

Ce guide s'acresse aux entrafneurs

qui encaarent Les jeunss courewrsde Pour alder Les entroiews 4

Desting oux jeunss, ILexpligue
tous Les incontourncbles de to
régate. L aborde s contenus
«Aronsuersaus Indispensaties
qua que solt te support de
pratique

Les textes sont Riustrés oe
nomibreux dessing examples e
consdls.

Gratult sur cormmande.

7034 ons qui sTnitient & La régate. B
aborde tous es éaments nécessakes

au bon forctionnement dune Ecole de

Sport. Une bolte & outils propose un
repertoire de situctions pour choroer

ies fondomentau du piotole & de la
Tégate. Les exeroces présentes sur ces

2 thémes traitent différents objectifs
coenime : Les echouffernents, les
essafis o uitesse, 1es bords tongs, ies

départs, les manoeuwres_... Gratul sur

Commonce
is

observer et Suoluer 1es |eunes
Coureurs pour Les repérer et

tes occompagrer @ différents
moments de IELs Porcours.
Lin buret oocompogng dun
DVD TR Les hadiletss et
Leurs obseruabies en cours
d'octife alnst que k2 protocole
d'obseruxation. Gratult sur
COMMIMance.



